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報道関係者各位 

株式会社ピースマインド 

 
メンタルヘルスサービスを提供する株式会社ピースマインド（本社：東京都中央区、代表取締役社長：荻原 国啓、以下ピー

スマインド）は、働く女性を対象とした書籍 “働く女性のための「こころのサプリメント」”を出版します。同書籍は、2004 年より

日経新聞 夕刊に連載をしているメンタルヘルスをテーマとしたコラム「こころのサプリメント」の中から、コラムを厳選して抜

粋し内容を再編集したものです。この書籍は2007年2月22日にマガジンハウス社より発売します。 

 

ピースマインドがカウンセリングサービスとして展開するオンラインカウンセリング、直営 8店舗のカウンセリングルーム、

電話カウンセリングには、年間合計約１万件の相談が寄せられ、このサービスを利用する方の約半数は、20 代～40 代の女

性です。今回発売する書籍では、特に 20 代～40 代の働く女性の悩みに焦点を当て、この層の悩みとして多い「仕事、恋愛、

結婚、人間関係」に関して 57 の相談に絞り、それぞれに具体的なアドバイスをしています。この書籍を通じて、より多くの働く

女性たちの問題解決のサポートをするとともに、問題解決の一手段として、カウンセリングを抵抗なく取り入れてもらえるよう

な土壌作りを目指します。 

 

ピースマインドは、組織や個人のメンタルヘルス対策をトータルにサポートしてきた実績とノウハウを活かし今後も信頼性

が高く、良質なサービスの提供ができるよう、努力してまいります。 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
株式会社ピースマインド 会社概要  http://www.peacemind.co.jp 
本社所在地       
 
代表取締役社長      
資本金        
事業内容            

 

 

メンタルヘルスサービス提供のピースマインド 

働く女性対象の書籍「こころのサプリメント」を出版 
日経新聞 夕刊に連載中のコラムを再編集、紙上カウンセリング形式で提供 

働く女性のための「こころのサプリメント」 概要 

 
タイトル； 働く女性のための「こころのサプリメント」 
著者  ： ピースマインド編集  

谷地森久美子、渋谷英雄、三上道代 
      （ピースマインドカウンセラー）  
価格  ： 1200円（税別） 
発売日 ： 2007年2月22日 
出版社 ： マガジンハウス 
販売  ： 全国書店、主要インターネット書店にて 

東京都中央区八重洲2-2-1  
住友生命八重洲ビル4F 
荻原 国啓  
90,250,000円 
EAP（従業員支援プログラム）サービスの提供 
メンタルヘルスサービスの提供 
こころのマッサージルームPeacemindの運営 

本件に関するお問い合わせ 

 
株式会社 ピースマインド 
広報担当：千田（ちだ）はるか 
TEL：03-3242-5777 
FAX：03-3242-5775 
E-mail： press@peacemind.com 
 

※掲載の際はご一報をお願いします。 

 
 
 

※読者プレゼントページ用の書籍をご用意していますので、下記までお気軽にお問合せください。 


